
 
 
 

 

－日本
ニッポン

元気
ゲ ン キ

締
ジ

め－ 
① 朝礼・宴会の締めに行う 
② 進行係が前に出て、進行する 
③ 全員構えて貰う 
（右手を心臓に当てる） 
④ 全員目をつむる 
⑤ 進行係が 
「日本の中小企業を元気にしよう」 
⑥ 全員で 
「日本の中小企業を元気にしよう」 
⑦ 全員目を開けて、一本締め 
「ヨー、ハイ」 

 
 

 

日本の企業数は、合計で４２０万社程あり、 

そのうち中小企業(個人事業を含む)は４１９万社もあり、約９９.７% 

も占めています。又、従業者数においては全体で４,２７３万人いて

そのうち中小企業に携わる数は２,８２７万人いて６６.２%の数を占

めています。 

そしてＧＤＰ（国内総生産）から見ますと、日本の名目ＧＤＰは４７

９兆円（２０１０年）であり１０年前の５０２兆円（２０００年）に

比べて９５.４%です。それに比べて米国は、不況と言いながら１４兆

６,５００億ドル（２０１０年）あり、１０年前の９兆９,５００億ド

ル（２０００年）に比べて１４７.２%も大きくなっています。 

日本の経済は縮み続けているのです。それも中小企業の比重が多く、

縮み続けています。そこで日々の生活の中で気を引き締めるため、 

「日本元気締め」のフレーズをつくりました。 

日々の生活の中で行って、国民全員でスタートしたいと思います。 

朝するのも良し、宴会でするのも良し、生活に取り入れたいものです。 
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